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Boa leitura

hega as suas mios o segundo nu-
mero da Revista Panorama Médi-
co. Nosso objetivo é compartilhar
com vocé informacoes e conhecimentos
sobre o universo dos profissionais da
area de medicina e sugerir temas para
reflexao. Afinal, em tempos de globali-
zagdo e de rapidas transformacdes dela

decorrentes, ninguém mais pode deixar |

de se atualizar.

Nesta edi¢cao publicamos uma entre—é
do Baile do Dia dos Médicos, que acon-

vista com o médico Thor Dantas sobre o

curso de medicina da Universidade Fede- |
ral do Acre (Ufac) e suas implicacdes na -
economia local e para o sistema publico

de saude. Falamos ainda sobre os 60 anos
da Associacao Médica Brasileira (AMB) e
do curso de capacitagio promovido pela
Associa¢ao Médica do Acre (Amac).

O Dr. Vernei Cutra Sturza nos brinda
com um artigo sobre as condi¢bes ideais
para a coleta de sangue venoso e a segao
Satde e Bem-Estar apresenta cinco razdes
para nos mantermos no peso certo. Na

- coluna Eventos vocé encontrard o regis-

tro da posse da nova diretoria da Amac,

teceu no Maison Borges, e a formatura da.
quinta turma de medicina da Ufac.
Boa leitural
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ENTREVISTA

Thor Dantas

curso de medicina da Universidade Federal

do Acre (Ufac) tem duplo motivo para co-

memorac¢ao: no mesmo més de novembro
de 2011 em que completou dez anos de existéncia,
recebeu excelente avaliacdio no Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes (Enade), do Ministétio
da Educagao (MEC).

A nota ¢é atribuida pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais (Inep). O Enade
representa a avaliacio de conhecimentos dos estu-
dantes, por meio dos cursos de graduacao de todo
o Pais. Em uma avaliagdo que varia de 1 a 5, o curso

de medicina da Ufac recebeu conceito 4-3, ou seja, 4
pelo Enade — desempenho do aluno — e 3 pelo Con-
ceito Preliminar do Curso (CPC).

Para falar sobre esse resultado, o aniversirio do
curso e a situacdao da saude no Acre, a revista Pano-
rama Médico ouviu o Dr. Thor Dantas.

Ele é formado em medicina pela Universida-
de Federal do Rio de Janeiro (1997); tem mestrado
em Medicina Tropical pela Universidade de Brasilia
(2001); doutorado em Medicina Tropical pela Uni-
versidade de Brasilia (2010) e é coordenador do cut-
so de medicina da Ufac.

Revista  Panorama — Meédico
(RPM) - O que representam
esses 10 anos de existéncia do
curso de medicina no Acre?

Dr. Thor Dantas - E uma
marca importante, um periodo
de tempo que ja se pode iden-
tificar como uma estrada. O
Acte foi um dos dltimos esta-
dos da federacdo a ter um curso
de medicina. Trata-se de uma
inovagao para o Estado, que
pode ser compreendida por di-
versos aspectos. Primeiro por-
que a Universidade Federal do
Acre (Ufac) se qualifica com a
existéncia do cutso. Por outro
lado, mexe com a autoestima
do acreano, que pode dizer: 14
no meu Estado tem o curso de
medicina. Um aspecto pratico
que deve ser destacado é pos-
sibilitar aos estudantes actrea-
nos que querem cursar medi-
cina que ndao precisem sair de
seu Estado, de ter esse direito
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e essa oportunidade. Também
dinamiza a economia, pois vem
gente de fora para estudar aqui
e essas pessoas investem, con-
somem, pagam aluguel, ou seja,
passou a ser um poélo universi-
tario. Como é um curso muito
disputado, isso pressiona as es-
colas e colégios de ensino mé-
dio locais a qualificarem melhor
os seus alunos, que competem
com aqueles que vém de fora.
Além disso, um curso como faz
a medicina evoluir, na medida
em que o aprendiz desafia, o
tempo todo, a pessoa que esta
lhe ensinando a buscar a nova
informacio, o que é mais atuali-
zado. Por fim, do ponto de vista
mais pratico possivel temos to-
dos os anos 40 novos médicos
sendo entregues ao sistema de
saude.

RPM - Quais sdo os reflexos do
curso sobre a saide no Estador

Dr. Thor Dantas - Antes do
curso de medicina, implanta-
mos a residéncia médica para
organizar o servigo. Esse setor
¢ fundamental para especializar
esses profissionais em alguma
area, como cardiologia, cirurgia,
infectologia, etc. Isso é muito
importante, pois 65% dos mé-
dicos que fazem a residéncia
ficam aqui. Um tergo do médi-
cos especialistas do Acre foram
formados aqui. Residéncia mé-
dica e o curso de medicina as-
sumem, portanto, tém impacto
decisivo nos servigos prestados
nessa area. Comecei a trabalhar
aqui em 1998 e percebo, como
médico, que houve uma evolu-
cido, a situacao é bem melhor
com a chegada do curso.

RPM - Muitas pessoas ain-
da pensam que quem se forma
em medicina na Ufac nio tem
a mesma qualificacdo de alguém
que se forma em centros maio-
res do Brasil. Como o senhor
avalia isso?

Dr. Thor Dantas - E natural
que esse precon-
ceito exista, até
porque o curso
ainda é
desconhecido
para boa parte

novo,

“...nao deixamos em
nada a desejar no que
se refere a qualidade

RPM - O que precisa ser me-
lhorado no cutso de medicina
da Ufac e na area de sadde do
Estado?

Dr. Thor Dantas - No cutrso
precisamos melhorar a estrutu-
ra, especialmente os equipamen-
tos e laboratdrios. Possivelmente
ja em 2012 iremos
receber uma verba
de R$ 1 milhio do
governo  federal
nesse sentido. Mas
também precisa-

das pessoas. .Se de formacéo de mos apeffei_(;oar
fala muito ain- nossa docéncia, e
da, por exemplo, qualquer faculdade do  ter mais mestres e

“nio quero ser
atendido por um
residente”, quan-

do na verdade o alidade do profissional

um residente ja é
um médico for-
mado que esta
se especializan-
do em uma determinada area.
A nota do Enade mostra que
esse aluno da Ufac tirou a
mesma nota de uma PUC e da
Universidade Federal Flumi-
nense (UFF), esta preparado
para o exercicio da profissio.
Temos dificuldades, sobretudo
do ponto de vista da estrutu-
ra, de laboratérios e técnicos,
como a maioria das institui-
¢Oes de ensino do Brasil; mas
provamos que com um corpo
de professores e de alunos
dedicados, superamos
dificuldades e nio deixamos

€ssas

em nada a desejar no que se
refere a qualidade de forma-
¢do de qualquer faculdade do
Pais. Ndo é admissivel langar
duvidas sobtre a qualidade do
profissional formado na Ufac.

Pais. Nao é admissivel
lancar duvidas sobre a

formado na Ufac.”

doutores em nos-
so quadro de pro-
fessores. Por fim,
hi a necessidade
de se realizar uma
reforma curricu-
lar — que deve ser
sempre atualizada
—, 0 que também deve acontecer
no préximo ano.

Quanto ao sistema de saude
estadual, ele necessita ser profis-
sionalizado. Temos dois grandes
desafios pela frente: primeiro
precisamos ter mais oferta de
servicos de saude e mais espe-
cialidades médicas. Em segundo
lugar, implantarmos uma cen-
tral reguladora desses servigos,
que possa ampliar e organizar
o acesso e o atendimento de
acordo com a necessidade dos
pacientes, ou seja, quem mais
precisa deve ter a prioridade. E
mais importante, precisamos ad-
ministrar a saude nio de forma
amadora como vem acontecen-
do, de maneira voluntariada, mas
sim estabelecer uma gestao pro-
fissional das unidades de saidde.

Revista
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ACONTECEU

“AMB 60 anos”

Em 26 de janeiro de 2011, a Associacao Médica Brasileira completou
60 anos. Para comemorar essa data foi escrito o livro “AMB 60 anos”

il

esde a década de 50, quando
médicos reivindicavam me-
lhotes condi¢des de trabalho e

remuneragio, colocou-se em pauta a ne-
cessidade da criagdo de uma instituicdo
médica nacional. Foi quando dois expo-
entes da area, os professores Alipio Cor-
réa Netto e Jairo de Almeida Ramos, ide-
alizaram a Associacio Médica Brasileira.

A elei¢io da primeira diretoria, du-
rante o Congresso do Brasil Central,
realizado em Uberaba (MG), em 1951
(composta pelos doutores Alipio Cor-
réa Netto (SP), presidente; José Marti-
nho da Rocha (DF), 1° vice-presidente;
Hilton Rocha (MG), 2° vice-presidente;
Hosannah de Oliveira (BA), 3° vice-
-presidente; Dortival Macedo Cardoso
(SP), secretario-geral; Haroldo Vieira
Vasconcelos (DF), subsecretirio; Os-
valdo Lange (SP), tesoureiro; e Eraldo
Lemos (SE), subtesoureiro), passando

por todas as transformagdes até chegar
aos dias de hoje estd agora registrada
na histéria: o livto “AMB 60 anos”,
lancado oficialmente durante a cetimo-
nia oficial de posse da nova diretoria
2011/2014, realizada no Teatro Muni-
cipal, em S3o Paulo.

Segundo Hélio Barroso dos Reis,
organizador da publicagio, ela demar-
ca as principais a¢bes e finalidades da
AMB, em 4reas diversas, como cultural,
politica, educativa e historica.

“O que a AMB fez e faz pelos mé-
dicos, pela sociedade, pela medicina
e pelo pafs é descrito em detalhes nas
piginas desta verdadeira obra de arte”,
conta. “Ela dematca as principais agoes
e finalidades da AMB, em éreas divet-
sas, como cultural, politica, educativa e
histérica”, completa o diretor cultural
da AMB.

Quase quarenta autores, entre dire-
tores da AMB, médicos histotiadotres e
jornalistas participam desse projeto que
apresenta, de forma dinimica, a trajeto-
tia da entidade em varias agdes tempo-
rais: o ontem, o hoje e 0 amanha. Além
da edi¢iio em portugués, a obra também
terd impressdo na lingua inglesa.

Texto que regulamenta Emenda 29
é aprovado e vai a sancao presidencial

O Senado aprovou dia 7 de de-
zembro a proposta que regulamenta
as aplicagdes minimas do governo fe-
deral, dos estados e municipios na sad-
de, como determina a Emenda 29. De
acordo com o texto aprovado e que vai
a sancio presidencial, a Unido destinara
a saude o valor aplicado no ano antetior
acrescido da variacio nominal do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) dos dois anos
anteriotes ao que se referir a lei orga-
mentéria. O substitutivo da Cimata dos
Deputados ao PLS 121/07 - Comple-
mentar regulamenta a Emenda Consti-
tucional 29/2000 e foi um dos grandes
embates, neste ano, entre a base do go-
verno e a oposigio.

Na pratica, em 2012, a Unido aplica-
ra o empenhado em 2011 mais a varia-
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¢do do PIB de 2010 para 2011, soman-
do cerca de R$ 86 bilhoes. A medida
equivale ao que ja ¢ feito atualmente no
governo federal. Os estados, por outro
lado, serdo obtigados a destinar 12%
das suas receitas na sadde, e os muni-
cipios, 15%. O Distrito Federal devera
aplicar 12% ou 15%, conforme a recei-
ta seja otigindria de um imposto de base
estadual ou municipal.

Destaque aprovado por 62 votos a 9
retirou do texto os dispositivos relativos
a possibilidade de criagdo de uma contri-
buicio social destinada a sadde, a chama-
da CSS, interpretada pela oposigao como
a recriacio da Conttibuigdo Provisoria so-
bre a Movimentagio Financeira (CPME).

Igualmente por destaque, foi reti-
rada do texto a vinculagdo de 10% das

receitas brutas da Unido para a satde,
ptevista no projeto original. Também
foi reincorporada ao texto a inclusdo,
na base de cilculo do montante de
recursos que os estados aplicardo em
saide, dos recursos do Fundo de Valo-
rizacio dos Profissionais de Educagao
(Fundeb). Com isso, foi mantido o re-
passe de R§ 7 bilh6es do Fundeb para o
setor de saide.

Além de dispor sobre os valores
minimos a serem aplicados anualmente
pela Unido, estados, Distrito Federal e
municipios em ages e servigos ptblicos
de sadde, o texto estabelece os critérios
de rateio dos recursos de transferéncias
para a saude e as normas de fiscalizagdo,
avaliacio e controle das despesas com
saude nas trés esferas de governo.
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C 1taca
Associacao promove | Curso de Elaboracao de Projetos
e Planos com Enfase na Promocao da Saiide

Associa¢io Médica do Acre
(Amac) promoveu no meés
de novembro de 2011 o “1°

Curso de Elabora¢io de Projetos e
Planos com Enfase na Promogio da
Satude”. Realizada em parceria com
a Secretaria de Estado de Sadde
(Sesacre), a atividade teve como ob-
jetivo capacitar estudantes, profis-
sionais da saude, assistentes sociais,

Organizagdes Nao Governamentais
(ONGsS) e interessados na elabo-
ra¢do de projetos para captagdo de
recursos voltados a populagao ou a
uma comunidade especifica, sendo
que foram disponibilizadas 40 vagas
para uma carga horaria de 15 horas.

Coube a bidloga Carla Diana de
Mello Mendes ser a instrutora da ati-
vidade. Ela é pds-graduada na area

de Saude Publica pela Universidade
de Ribeirdo Preto (SP), tem experi-
éncia na elaboracio e execucdo de
Projetos e Planos da Saude e traba-
lhos publicados na Mostra Nacional

de Experiéncias Bem Sucedidas em

Epidemiologia (Expoepi 2010).

Os projetos tém como foco do-
encas nao-transmissiveis, a exemplo
da dependéncia quimica.

| (68) 3227.8573 / 3222.8999

uguel de espaco e Buffet Completo ,
E. e Rua Rui Barbosa, 6‘2.1@@&110

® Espaco adaptado para portadores de necessidades especiais




ACONTECEU

III f6rum da
na de Bioética

discipli

IIT férum da disciplina de

Bioética do curso de medi-

cina da Ufac de 2011 , teve
como tema: A bioética e o SUS: au-
tonomia, equidade e justiga, e foi re-
alizado em 29 de novembro nas de-
pendéncias do Conselho Regional
de Medicina do Acre, organizado
pela professora Jene Greyce (foto
1), e demais alunos do 8" perfodo
do curso de medicina da Ufac (fo-
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tos 2 e 3). Além dos alunos do cur-
so de medicina estiveram presentes
alunos da enfermagem e educagdao
fisica (foto 4). Os palestrantes, en-
tre eles a aluna Theresa Raquel (foto
5), apresentaram o tema “Avaliagdo
do atendimento no SUS na visio
do usuirio”, a Sra. Alesta Amancio
(foto 6), coordenadora do Con-
selho Gestor do HCAC, falou so-
bre a “Saude do Actre na visio do
conselho gestor”. Representando

o Conselho Regional de Medicina
do Acre, a presidente Dilza Ribeiro
(foto 7) abordou o tema “Aspectos
éticos e bioéticos do exercicio da
medicina no SUS” e para finalizar o
férum o médico, deputado estadual
e presidente da Comissdao de Saiude
da Aleac, Dr. Eduatrdo Farias (foto
8), explanou sobre o tema “Politi-
cas publicas voltadas para a saude
do cidadio: é possivel atender aos
principios do SUS?”. O férum de
bioética é realizado anualmente
como parte integrante da disciplina
de bioética do curso de medicina da
Ufac e, como os anteriotres, abot-
dou temas de relevante cunho social
sendo esta atividade avaliada pelos
participantes, como de extrema im-
portancia para a sociedade e todos
os agentes envolvidos com a pro-
mocao da saide do cidadio.




CoLIGADAS

ASOGIAC

Associacao de Obstetricia e Ginecologia do Acre

DRaA. SicLIA FRANGA *

inecologia ¢ a especialidade médica que cuida da
saude da mulher, em todas as suas fases, preve-
nindo e tratando nio somente doengas do siste-
ma reprodutor feminino (tero, vagina, ovarios e
trompas uterinas), como também diagnos- <
ticando doengas de outros aparelhos e 6“6
\4

sistemas, como o aparelho digestivo,
coragdo, ossos, etc. Essa caracte- Q)

rRiCIA g

tetricia (com duracgdo de trés anos e reconhecida pelo Minis-
tério da Educacio e Cultura) ou titulo de especialista obtido
mediante concurso promovido pela Federacao Brasileira das
Associacoes de Ginecologia e Obstetticia (FEBRASGO).
A ginecologia e obstetricia ¢ uma das especialidades
que mais desafia o médico. Por um lado, ele pre-
cisa diagnosticar e tratar condigdes patolo-
G/ gicas, das mais simples as mais com-
Q& plexas. Por outro, é necessario nio
Q)  cesquecer a natureza fisiologica de
processos como a gravidez e o
< parto, e intervir o menos possi-
O .0 ginecologista atua em um
dos sistemas mais importantes
do ciclo de vida das mulhetres,
o sistema reprodutor. Para es-
tar preparado para esses desa-
fios, esse profissional deve nio
& somente atualizar-se constante-
) mente por meio de cursos, pales-
'b tras e workshops, para se manter
9 sempre informado sobre novos mé-
todos e técnicas de diagnosticos e trata-
mentos, como também estar atento as condigoes
psicoldgicas e sociais que repercutem na satde da
mulher ou que estio ligadas a ela.

Para ajudar na atualizagdo cientifica e no exercicio
ético da especialidade, foi criada, em 1999, a Associa¢io
de Obstetticia e Ginecologia do Acre (ASOGIAC), a qual
promove, periodicamente, agdes por meio de jornadas,
cursos e palestras sobre temas de satde da mulher.

* Médica ginecolgista e obstetra
Presidente da Associagdo de Obstetricia e Ginecologia do Acre

Doencas do Nariz, Ouvido,
Garganta e Medicina do Trabalho

ristica torna o ginecologista um
de confianca da mulher com o
seu ginecologista é tdo grande o
que, as vezes, a paciente trata '<
suntos que nao tém ligagdo com
consulta propriamente dita, mas
que, as vezes, tém relagdo direta (o)
No Brasil, os ginecologistas @b
também sdo, em geral, obstetras, ou
seja, sdo responsaveis pelos cuidados da
e também pela atenc¢do ao desenvolvimento do
feto. Essa atuagio remonta aos anos 1800.
No Acre, o nimero de procedimentos realizados
Estado. Partos e cirurgias ginecolégicas. Essa demanda é
atendida por cerca de 53 médicos registrados no Conse-
lho Regional de Medicina do Acre.
possuit, além do diploma de graduacio em Medicina (dura-
c¢do de seis anos), a tesidéncia na area de Ginecologia e Obs-
Associacio Nacional de Medicina do Trabalho e Associagio Médica Brasileira.
Dr. Antonio Junior Dra. Jene Greyce
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“clinico” da mulher. A relacio
com esse profissional de as- ‘i"
[

com o seu problema de saude.
mulher durante a gestagio, o parto e o puerpério,
mostra a importancia da especialidade para a saude no

Para o registro da especialidade no CRM, é necessatio

M¢édicos Especialistas pela Associagdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cévico Facial,
Cirurgias de nariz, ouvido e garganta. Exames videoendoscépicos, da audicio e do labirinto.

Exames admissionais, peridédicos, demissionais, PCMSO e PCA.

Fone/Fax: (68) 3224-0828 / 3223-4516

Av. Gettlio Vargas, 1729 - Bosque - CEP 69908-650 - Rio Branco - AC
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Viagem dos
sonhos

Orlando: uma aventura na
cidade das atracoes

ANDREY OLIVEIRA DA CRUZ *

m dezembro de 2008 realizamos a viagem de nos-

sos sonhos. Durante 14 dias nos aventuramos em

uma diversidade de parques e atragdes que guardam
a cidade de Orlando, na Florida. Marinheiros de primeira
viagem, contratamos um pacote de uma empresa de turis-
mo e alugamos uma van, o que tornou o passeio um pou-
co mais caro. Na cidade de Orlando, o mais interessante
¢ alugar um carro com GPS ou uma van com um guia lo-
cal, ja que a cidade tem acesso, praticamente pela principal
avenida, a International Drive, e ndo é uma cidade para se
conhecer a pé.

Partimos de Manaus em um voo com escala no Panama.
Pernoitamos em um hotel e partimos para o acroporto de
Orlando no outro dia. Outra opgdo é a tomada de um voo
patrtindo também de Manaus, porém com destino direto a
Miami. Em Miami ha a op¢do de transporte terrestre para
Orlando com viagem de aproxiamadamente 4 horas.

No inverno (dezembro, janeiro e fevereiro), a cidade
tem um clima bastante agradavel, com sol, e bem ventila-
do. Nas manhis aconselha-se usar uma roupa leve para o
aproveitamento dos parques, porém, é necessario que se
ande com um agasalho para a noite, quando a temperatura
cai bastante.

Se vocé pretende ir durante o verdo (julho, agosto e se-
tembro), a temperatura é bastante alta. Nao se esquega do
boné, da garrafinha de 4gua e do protetor solar. Também
ndo esquega da muda de roupa extra, pois as atragdes que
molham sdo bastante recomendadas.

Fizemos o check-in em um dos diversos hotéis da
Disney e rumamos para um dos complexos do local, o
Downtown Disney, que é um famoso centro de compras
e entretenimento localizado no coragdo do Walt Disney
World. O local abriga diversas lojas e restaurantes, além
da trupe mais famosa do mundo, o Cirque Du Soleil, com
o espeticulo bem produzido: L.a Nouba. O local também
guarda a enorme loja dos brinquedos Lego que, com uma
estratégia de marketing bem planejada, distribuiu ao redor
da proépria loja diversas esculturas feitas com as pecinhas
de montar em tamanho real. Jantamos no local e voltamos
para o hotel.
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Nos parques da Disney temos opgio de pegar o chama-
do Fast Pass em intimeras atracoes. O ticket é conhecido
como “fura-fila” e é encontrado em maquinas ao lado dos
brinquedos, onde vocé utiliza sua prépria entrada do par-
que para agendar uma hora ao seu desejo para o brinquedo.
Ao ter em mios um Fast Pass, vocé se dirige a2 uma fila
paralela e consideravelmente menor do que a normal.

No dia seguinte partimos para 0 n0sso primeiro pat-
que, o Epcot Center, cujas atragdes sio mais ligadas em um
tema futurista. A famosa bola de golfe, simbolo do parque,
guarda uma interessante atra¢do sobre desenvolvimento
sustentivel nos dias de hoje. Se vocé pretende conhecer o
patque, ndo se esquega de se dirigir até o Soarin, brinque-
do em que os visitantes sdo convidados a simular um voo
sobre o estado da Calif6rnia. Visitamos o World Showcase
(pavilhio com onze pafses) e paramos em um dos pafses
pata assistir o espetaculo do parque: “Illuminations: Reflec-
tions of Earth”. ;

No préximo dia foi a vez do parque Disney’s Hollywood
Studios. Local da antiga Disney MGM Studios, o parque
traz as diversas atracoes ligadas ao cinema e a filmes co-
nhecidissimos. Visitamos o brinquedo Tower of Terror,
o famoso elevador que tem uma enorme queda livre, e a
Rock’n’Roller Coaster Starring Aerosmith, a montanha rus-
sa mais famosa do parque. Para finalizar o passeio, assisti-
mos a0 espeticulo do parque, o Fantasmic.

Deixamos pata conhecer o principal parque da Disney,
o Magic Kingdom, somente no terceiro dia. Tal fato se deu
pot ser um parque muito grande e, de certo modo, can-
sativo. As atracdes sdo sempre cheias, porém o sonho de
conhecer o Castelo da Cinderela de perto, é uma emogao.
Entre as atracOes mais famosas do parque, encontram-se
as diversas paradas que acontecem ao longo do dia, a mon-
tanha russa no escuro, Space Mountain, o brinquedo do
Dumbo e a vila com as casas dos personagens Disney, Mi-
ckey e seus amigos. Ficamos até tarde para assistir a queima
de fogos do Castelo da Cinderela.

O Animal Kingdom, o maior parque do complexo, teve

" seu lugar no quarto dia. O parque é uma mistura de diversas

atragoes. A mais importante ¢ a visita 2 Asvore da Vida,
simbolo do local. Outros brinquedos sdo muito bons para
se visitar. Entre eles: o Expedition Everest, o Dinosaur, o
Finding Nemo e o It’s Tough to be a Bug

Um dia somente em um patque aquatico do local, o
Blizzard Beach. Aproveitamos a coragem e usufruimos do
patque aquitico que, por sinal, é bastante radical. Seguimos
para o hotel bem cedo, pois o frio ja estava voltando. Passa-
mos a noite no Downtown Disney mais uma vez.

No outro dia rumamos para outro complexo de Or-
lando, a Universal. O local se divide em dois parques, o
Island of Adventures e a Universal Studios. Ambos abri-
gam diversas atragbes bem preparadas, giradas em torno
de filmes bastante conhecidos. O Island of Adventures
também guarda nos dias de hoje o famoso castelo de Ho-
gwarts, paisagem da histéria da série de Harry Potter. Brin-
quedos como o Dragon Challenge, o Marvel Super Hero
Island e o The Amazing Adventures of Spiderman fa-
zem parte do Island of Adventures. Ja o Twster, o Revenge
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as lindas pmsagens do local; mas pretendemos reahza los
na préxima viagem.
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COLETAD

Recomendacoes para melhor
qualidade dos resultados

DR. VERNEI DUTRA STURZA *

qualidade dos resultados dos exames laborato-

riais estd intimamente relacionada a fase pré-

-analitica e, principalmente, as condiges de
coleta de sangue venoso. Inimeras vatiaveis podem in-
terferir no desempenho da fase analitica e, consequente-
mente, na exatidio e precisao dos resultados dos exames,
vitais para a conduta médica e, em ultima instancia, para
o bem-estar do paciente.

Causas pré-analiticas de variagdes dos resultados
de exames laboratoriais: antes da coleta de sangue, €
importante conhecer, controlar e, se possivel, evitar al-
gumas varidveis que possam interferir na exatiddo dos
resultados. Sdo referidos como condi¢bes pré-analiti-
cas, a variacdo cronobioldgica, género, idade, posicao,
atividade fisica, jejum, dieta e uso de drogas para fins
terapéuticos ou nio.

m Variagdo cronobiolégica: corresponde as alteragoes
ciclicas da concentra¢io de um determinado parametro
em funcio do tempo. O ciclo de variagdo pode ser diario,
mensal, sazonal, anual, etc. Variacio circadiana acontece,
por exemplo, nas concentragdes de ferro e do cortisol no
soro, onde as coletas realizadas 2 tarde fornecem resulta-
do até 50% mais baixos.

m Género: além das diferencas hormonais especificas
e caracteristicas de cada sexo, alguns outros parime-
tros sanguineos e urindrios apresentam concentragoes
significativamente distintos entre homens e mulheres,
em decorréncia das diferencas metabdlicas e da massa
muscular, entre outros fatores. Em geral, os intervalos
de referéncia pata estes pardmetros sdo especificos para
cada género.

® Idade: alguns parimetros bioquimicos possuem
concentracio sérica dependente da idade do individuo.
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Esta dependéncia ¢ resultante de diversos fatores como
maturidade funcional dos 6rgios e sistemas, contetido
hidrico e massa corporal.

m Posi¢do: mudanca ripida na postura corporal pode
causar variagoes na concentragio de alguns componen-
tes séricos. Quando o individuo se move da posi¢io
supina para a posigao etreta, por exemplo, substincias
como proteinas de alto peso molecular e elementos ce-
lulates terdo sua concentracio relativa elevada até que
o equilfbrio se restabeleca. Por essa razdo, niveis de al-
bumina, colesterol, triglicérides, hematécrito, hemoglo-
bina, de drogas que se ligam as proteinas e o numero
de leucécitos podem aumentar de 8 a 10% em relagdo 2
concentracio inicial.
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m Atividade fisica: o efeito da atividade fisica, em
geral, é transitorio e decorre da mobiliza¢do de 4gua e
outras substincias entre compartimentos corporais, das
variagdes nas necessidades energéticas do metabolismo
e da modificagio fisiolégica condicionada pela ativida-
de fisica. Esta ¢ a razdo pela qual se prefere a coleta de
amostras com o paciente em condigbes basais, mais fa-
cilmente reprodutiveis e padronizaveis. O esforgo fisico
pode causar aumento da atividade sérica de algumas en-
zimas pelo aumento da liberagio celulat.

® Jejum: habitualmente, é preconizado um petiodo de
jejum para a coleta de sangue. Os estados pds-prandiais,
em geral, causam turbidez do soro, o que pode interferir
em algumas metodologias. Devem ser evitadas coletas de
sangue ap6s perfodos muito prolongados de jejum, aci-
ma de 16 horas. O periodo de jejum habitual para a cole-
ta de sangue de rotina ¢ de 8 horas, podendo ser reduzi-
do a 4 horas, para a maioria dos exames e, em situacoes
especiais, tratando-se de criangas na primeira infincia ou
latentes, pode ser de 1 ou 2 horas apenas.

m Dieta: a dieta a que o individuo estd submetido,
mesmo respeitado o perfodo regulamentar de jejum,
pode interferir na concentra¢io de alguns componen-
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tes, na dependéncia das caracteristicas orginicas do
proprio paciente. Alteraces bruscas na dieta exigem
certo tempo para que alguns parametros retornem aos
nfveis basais.

m Uso de farmacos e drogas de abuso: podem cau-
sar variacbes nos resultados de exames laboratortiais,
seja pelo préprio efeito fisiolégico # vive ou por intet-
feréncia analitica, 7z vitro. Dente os efeitos fisiologicos
devem ser citados a inducio e a inibicdo enzimaiticas, a
competi¢do metabdlica e a a¢do farmacolégica. Mesmo
o consumo esporadico de alcool pode causar alteracoes
significativas na concentragio de glicose, de acido latico
e de triglicérides. O uso cronico é responsavel pela ele-
vagdo da atividade de gama glutamil transferase, entre
outras alteragdes. O tabagismo é causa de elevacio na
concentra¢do de hemoglobina, no nimero de leucdcitos
e de hemicias e no volume corpuscular médio, redugio
na concentra¢io de HDL-colesterol e elevacdo de outras
substancias como aldosterona, antigeno carcinoembrti6-
nico e cortisol. '

* Farmacéutico-bioquimico, sbcio-proprietitio do Laboratétio Bionorte
Fonte: Sociedade Brasileira de Patologia Clinica
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ais da metade da populagio brasileira esta bem
acima do peso, com muita gordura sobrando
no cotpo. A informagio é da Associagio Bra-
sileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Me-
tabdlica (Abeso).

Os dados sdo alarmantes, pois a obesidade ja é con-
siderada pela Otrganizacio Mundial de Satde (OMS)
como “um grave problema de saide publica”.

Estar acima do peso significa ficar vulneravel a diver-
sas doengas, viver menos e pior. Por uma melhor quali-
dade de vida, a revista Panorama Médico aponta cinco
razdes que mostram como vale a pena entrar em forma.

1 Manter boa respiragdo

Quem estd em paz com o ponteiro da balanga man-
tém o espa¢o adequado para que o diafragma trabalhe
de modo confortivel. Por outro lado, o excesso de goz-
dura espreme o musculo da respiragdo, o que impede
sua contra¢io normal. Logo, os pulmdes nio se enchem
de ar completamente, o que favorece infec¢des como a
pneumonia.

2 Prevengdo contra o cancer

O potte fisico ideal previne pelo menos 15 tipos de
cancet. O de mama, por exemplo, foi observado por
cientistas do Centro de Pesquisas em Cancer Fred Hu-
tchinson, nos Estados Unidos. Os pesquisadores anali-
saram 155 mil mulheres e concluiram que as donas das
curvas mais arredondadas tém 35% mais risco de desen-
volver a forma mais agressiva do mal.

3 Melhorar o sexo...

Além de proporcionar prazer indiscutivel, o sexo
também gera gasto calérico.

Ja foi comprovado que a medida que o umbigo vai
para frente, a libido dos homens vai para tras. Ocorre
que os gordinhos contam com menos testosterona, hot-
monio relacionado ao apetite sexual.

No entanto, tanto no caso dos homens como nos
das mulheres, outro fator influencia a vida sexual. que
tanto o pénis como a vagina possuem vasos capilares
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pelos quais o sangue passa intensamente no momento
do sexo. Como todo o sistema cardiovascular de uma
pessoa mais rechonchuda é prejudicado, esses pequenos
tubos deixam de funcionar direito, o que pode ocasionar
uma disfuncao erétil.

M Dormir bem

Quem engorda ganha centimetros de didmetro no
pescoco. Isso dificulta a passagem do oxigénio, e re-
presenta o inicio da apneia noturna. Nao bastassem os
roncos, ela diminui a qualidade do sono por propiciar
pequenos despertares, a maior parte deles ndo percebi-
dos, no meio da madrugada. O individuo até dorme o
minimo necessatio, porém continua acordando cansado.
Para piorat, as dobras de gordura espalhadas pelos bra-
cos, pernas e quadtis aumentam a temperatura corporal
e limitam as posi¢des na hora do descanso.

5 Afasta a depressao

A obesidade altera o balanco de neurotransmissores,
como a dopamina e a serotonina, ligados ao bem-estar.
A depressio é bem mais recorrente nos individuos mais
corpulentos, conforme a Academia Brasileira de Neu-
rologia.

Embora esteja também associada com a baixa auto-
estima, a doenga apatece com menos frequéncia em pes-
soas com fisico sauddvel. Estar em boa forma também
diminui os riscos de derrame.
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Avaliagdo do preenchimento de declaragdes de Gbito no Hospital
de Urgéncia e Emergéncia de Rio Branco-AC, no periodo de
Junho de 2010 a Maio de 2011.

Dennis Tomio Fujiike
Universidade Federal do Acre
Rio Branco - Acre - Brasil

Introdugdo: Nio obstante o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) ter sido im-
plantado no Brasil ha mais de trés décadas, a partir de 1975, com a defini¢io de um modelo
padronizado de Declaragio de Obito (DO), que é o instrumento que alimenta o sistema, as
estatisticas de mortalidade continuam a ser alvo de criticas em grande parte pertinentes, em
virtude da pouca confiabilidade nas informag&es prestadas. Objetivo: Conhecer os aspectos
do preenchimento das declaragbes de 6bitos emitidos no Hospital de Urgéncia e Emergén-
cia de Rio Branco-Acre. Desenho de estudo: Estudo transversal retrospectivo de base
institucional. Material e Métodos: Foram consultadas as declara¢bes de 6bitos do Servico
de Arquivo Médico local, com postetior aplicagio de formulario exclusivamente elaborado
para este estudo. Resultados: Foram analisadas 686 declaracdes de 6bitos onde o més de
Fevereiro se destacou pelo alto volume com 10,35% (n=71). A maiotia, 50,44% (n=346),
dos declarados é do sexo masculino e a média de idade foi de 62,98 anos. Houve 12 casos
de ilegibilidade, 5 de rasuras e uma de inversio de campos, nio se encontrando nenhuma
declaragio de ébito correta, segundo o Manual do Ministétio da Sadde. A parte VI do Ates-
tado de Obito foi a responsavel pelo maior nimero de campos em branco. As causas ime-
diatas de morte foram preenchidas em primeiro lugar com insuficiéncia respiratéria aguda
em 25,95% (n=178) e em segundo por choque séptico com 12,54% (n=86). As emissdes
das DO ocorreram mais no turno que compreende entre 19h01min-7h. Dos 78 médicos
declarantes, 55,13% (n=43) é do sexo masculino, 93,59 % (n=73) possuem naturalidade
brasileira, 57,69% (n=45) possuem graduagio em Medicina no Brasil, 50% (n=39) possuem
pelo menos uma especialidade registrada no CRM-AC e 17,95% (n=14) foi composta por

egressos da Universidade Federal do Acte.

Conclusdo: O grande nimero de erros encontrados nas declaragdes de 6bito alerta para a
possibilidade de informagdes incortetas alimentando o sistema de satide nacional, dessa for-
ma, faz-se necessrio melhor capacitagio de médicos e profissionais dos setotes responsiveis

pelo arquivamento das DO.
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POSICIONAMENTO

REVALIDA

Associacio Médica Brasileira vem

publicamente esclarecer que nio é

contra médicos formados no exterior
trabalharem no Brasil. E necessitio, porém,
que a documentagao de todos os profissio-
nais, formados em qualquer apais do mundo,
seja validada de acordo com as normas vigen-
tes no Pafs.

O Ministério da Educagaio (MEC), em
2010, aplicou, ainda em formato piloto, um
novo modelo de revalidagdo de diplomas, cujo
objetivo era padronizar o processo. Nesta fase,
628 pessoas,
das de 32 paises, se
nscreveram e apenas
dois candidatos foram
aprovados.

Neste ano de 2011,
com o Exame Nacio-
nal de Revalidagdo de
Diplomas  Médicos
expedidos por Univer-
sidades  Estrangeiras
(Revalida), ja instituido por meio de portaria
interministerial, 677 pessoas estavam inscritas
no processo e 65 terdo seus diplomas revalida-
dos (cerca de 10% dos inscritos).

otiun-

Em nota anteriormente divulgada, a AMB
ja manifestara apoio a este modelo, por con-
siderar uma forma justa e séria de avaliar os
profissionais. Entretanto, algumas universi-
dades federais e estaduais tém certificado os
diplomas de forma alheia ao processo do Re-
valida, apenas atestando a equivaléncia curri-
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cular, o que garante indices de mais de 90%
de aprovagio. (consulte por exemplo: http://
jornaldaparaiba.com.br /noticia/70319_prova-
-vai-revalidar-diplomas-de-medicos-forma-
dos-fora-do-pais).

A informagio mais recente, e que vai de
encontro a0 que tem defendido o movimento
médico, refere-se a proposta do governo fe-
deral, com apoio de alguns governos estaduais,
de oferecer exclusivamente aos alunos forma-
dos pela Escola Latino-Americana de Medicina
(Elam), em Cuba, um curso preparatorio gra-
tuito que abordard temas
nio contemplados pela
faculdade. O
oferecera ainda uma ajuda
de custo durante o perio-
do em que os candidatos
fizerem o curso de reforco
(fala-se em R$ 1.400/més).
A medida favorecera cerca
de 500 médicos brasileiros
formados em Cuba. Con-

convénio

sideramos um abuso esse modelo de utilizagao
do dinheiro publico.

E necessario um grande esforgo das en-
tidades médicas, levando a boa informacao
a todos, para que juntos possamos reverter
esse quadro danoso a saude da populagio
brasileira.

Associacao Médica Brasileira

Sao Paulo, 24 de novembro de 2011.
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Trabalho e contemporaneidade

JosINA MARIA PONTES RIBEIRO DE ALCANTARA '
/
certo que a sociedade capitalista exige de cada
individuo despossuido dos meios de produgao
a mesma coisa: trabalho. Nio o trabalho como
forma de satisfacdo de necessidades e que, para tanto,
precisa ser permanente ou estavel; mas como forma de
reprodugio do capital, nada importado sua irregularida-
de e/ou precatiedade. Considerando tal situacio, muitos
autores tem se dedicado a escrever sobre as consequén-
cias sécio-psicolégicas do trabalho sobre a vida das pes-
soas, dentre os quais se pode citar Petras % Dejours *
Bourdieu * e Sennet °.

O trabalho como um fim em si mesmo torna o co-
tidiano o espago e tempo da mediocridade, porque nio
contempla o homem como ser genérico, ao contritio, o
submete a0 gosto da classe dominante. Por este viés, o
trabalho é capaz de marcar tdo profundamente as pes-
soas que, mesmo excluidas, continuam mecanicamente
organizando a sucessio de dias a partir da cronologia
por ele imposta. Sobre este assunto, Sennet afirma que
“o que ¢ singular na incerteza é que ela existe hoje sem
qualquer desastre histérico iminente; ao contrario, estd
entremeada nas praticas cotidianas de um vigoroso ca-
pitalismo”. Se algumas pessoas sobtreviveram a guertas,
fomes, grandes depressdes econdmicas, as pessoas atuais
sobrevivem ao cotidiano, uma vez que a sociedade estd
em constante mudanca.

Para Bourdieu, “a precariedade estd hoje por toda
parte”. Ela afeta homens e mulheres, trabalhadores do
setor publico, de empresas privadas e, ainda, os que
prestam servi¢o em institui¢des de difusdo cultural. Seja
onde for, seja com quem for, sua marca é sem duvida o
fato de produzir desesperanc¢a quanto ao futuro. Esta é
sem duavida a situagdo de muitos trabalhadotes que nio
tém mais nenhuma condigio de se mobilizar, de se indig-
nar com os acontecimentos presentes.

No sistema capitalista é certo que o mercado nao tem
condi¢es de absotver a todos os individuos, assim como
nem todos podem optat por deixar de dispor de sua for-
¢a de trabalho. Mas também é certo que alguns grupos
sociais estio em uma maior condicdo de vulnerabilidade
no mercado, tais como: os idosos, os muito jovens, 0s
deficientes, os estrangeiros, etc. Diferente de outras met-
cadorias, nada pode fazer a forga de trabalho, no sentido
da nio existéncia de possibilidades proprias de influen-
ciar estrategicamente, pelo lado da oferta, o nimero de
ofertantes. Trata-se, de uma “desvantagem estrutural”,
de pessoas que nada podem fazer frente a0 mecanismo.
de regulagio da forga de trabalho imposta pelo metrcado.
Pessoas que ndo podem ficar sem trabalhar, um mercado
que nao abarca a todos e, principalmente, um grupo de
individuos que j4 ndo tem mais chance de “mercadejar”
sua oferta.

! Graduada em Ciéncias Sociais/Sociologia pela Universidade
Federal do Acre (UFAC) e Mestra em Ciéncia Politica pelo Instituto
Universitirio de Pesquisas do Rio de Janeiro {UPER]). Integra a
quadro docente do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecno-
logia do Acre (IFAC). E-mail: josina.alcantara@ifac.edu.br.

2 PETRAS, James. Neoliberalismo: América Latina, Estados Unidos
e Europa: FURB, 1999.

* DEJOURS, Christophe. A banaliza¢io da injustica social. 4* ed.,
Rio de Janeiro: FGV, 2001.

. A loucura do trabalho: estudo da psico-
patologia do trabalho. 5* ed., Sdo Paulo: Cortez/Oboré, 1992.
; Blisabeth; JAYET, Christian. A psico-
dindmica do trabalho: contribui¢Ges da escola dejouriana a andlise
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Posse AMAC

m No dia sete de outubro de 2011, no Restaurante Cozinharte, acon-
teceu a cerimonia de posse da nova Diretoria da AMAC. A eleicao
ocortida no dia 25 de agosto contemplou a Dra. Jene Greyce de Ol-
vieira como Presidenta e o Dr. Alberto de Gées Muniz como Vice-
-presidente da Associagdo. Durante o evento foi servido um jantar aos
convidados e ainda teve o lancamento da Revista Panorama Médico,
publicagio da Associagio Médica que tem como objetivo divulgar te-
mas relacionados a area médica do Estado. Veja alguns momentos:
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Dia do Médico

B No dia 22 de outubro, no Buffet Maison Borges,
aconteceu o Baile do Dia dos Médicos. O evento foi
realizado pelo Conselho Regional de Medicina do Es-
tado do Acre, o Sindicato dos Médicos, a Academia
Acreana de Medicina e a Associacio Médica do Es-
tado do Acre, e fez parte da programagio da Semana
dos Médicos. Durante o evento foram homenagea-
dos os médicos Julio Eduardo Gomes, Elias Antonio
de Moura, Vicencia Benchaya, Rita Azevedo de Me-
deiros Dutra, Roger Mostago Panoso, Pedro Pires da
Silva, Pedro Coutinho e Jodo Luiz Angelim, com 25
anos de inscricio no CRM-AC e também arrecada-
dos alimentos para doacio a entidades filantrépicas.
Veja alguns momentos do evento:

Posse da DR-AC-SBPM

m No dia 19 de novembro, na sede do Conselho Regio-
nal de Medicina do Acre aconteceu a posse da Direto-
ria Regional do Acre e Sociedade Brasileira de Pericias
Médicas (DR-AC-SBPM), constituida da seguinte ma-
neira: presidente Edson M, N. Chaves; vice-presidente
Drt. Gustavo Lobato; 1° sectetario Dr. Pablo Rodrigo; 2°
secretaria Dra. Jaqueline Sydriao; 1° tesoureiro Dr. Car-
los Calderén; 2° tesoureiro Dr. José Costa. A solenidade
contou com a presenca do Dr. Jarbas Simas, presidente
da SBPM, que discursou sobre as Perspectivas Atuais da
Pericia Medica, além da presenca do Representante da
Amac, CRM-AC e médicos associados da Regional.




EVENTOS
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®m Académicos da quinta turma do curso de Medicina da
Ufac celebraram no dia 8 de dezembro, no auditério da
Firb/Faao, a solenidade de formatura que contou com 29
formandos e a presenca da reitora da institui¢ao, Olinda
Batista, do secretitio adjunto de Atengido a Saude, profes-
sor José Amsterdam Sandres, o secretirio municipal de
Sadde e professor, Osvaldo Leal, entre outros.
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nta turma de medicina da Ufac

Os alunos conquistaram média 4 na avaliacao feita pelo
Sistema Nacional de Avaliagio da Educagdo Superior do
MEC, sendo que a nota maxima desta avaliagdo € 5.

A professora Jene Greyce foi uma das homenagea-
das durante a solenidade e afirma estar muito satisfeita
em ver seus alunos concluindo mais uma etapa impoz-
tante de suas vidas.

Fotos: Andrea Mayer Fotografias




Para AMB, aprovacao da EC 29 traz avancos
ao definir o que sao gastos em saide

m Apds nove anos tramitando, o Congresso Nacio-
nal aprovou no dia 7 de dezembro, a regulamenta-
¢ao da Emenda 29, que fixa percentuais minimos de
investimentos da Unido, estados e municipios para
a saude. O texto aprovado, entretanto, foi o substi-
tutivo do senador Humberto Costa, que substitui as
responsabilidades de investimento da Unido: em vez
de o governo federal investir 10% de sua receita bru-
ta, como queriam as entidades representativas dos
médicos, o texto aprovado determina que a Unido
destine o valor aplicado no ano anterior acrescido da
variacdo nominal do Produto Interno Bruto (PIB)
dos dois anos anteriores. A medida equivale a0 que ja
¢ feito atualmente no governo federal.

O texto agora segue para sangao da presidente
Dilma Rousseff. (Fonte: AMB)

Eleito presidente da Sociedade de
Cirurgia Plastica para biénio 2012/2013

m O cirurgido plastico do Rio de Janeiro, José Hora-
cio Aboudib Junior, foi eleito, em chapa tnica, no dia
2 de setembro, na sede nacional da Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica (SBCP), em Sio Paulo, o
novo presidente nacional para o biénio 2012/2013.

Aboudib Junior, de 58 anos, ¢ membro especialis-
ta da SBCP desde 1979, foi residente de Ivo Pitanguy
e ja ocupou o cargo de presidente da regional Rio de
Janeiro da SBCP.

Entre suas metas a frente da segunda maior en-
tidade médica da especialidade, Aboudib pretende
continuar o trabalho social com a realizacio de muti-
roes de cirurgias reparadoras destinadas a populagio
carente em todo o pais (Fonte: SBCP).

Adiada votacao de projeto sobre
regulamentacao medicina

Programado para ser votado nesta quarta-
~feira, dia 14, a Comissao de Justica do Senado
decidiu adiar para a proxima semana o exame
de substitutivo da Camara ao PLS 26¢
dispoe sobre a tegulamentacio da medicina.

O relator, senador Antonio Carlos Valada-
res (PSB-SE), tentou apresentar seu parecet,
mas foi impedido por questionamento de De-
mostenes Torres sobre a impossibilidade de se
discutir e votar uma matéria inserida de véspe-
ra na pauta. (Fonte: Agéncia Senado)

Dica de livro

m Neste livro, Lugar de médico é na cozinha, o
Dr. Alberto Peribanez Gonzalez mostra que a chave
para a saide pode estar bem a mio, nos alimentos
da horta e do pomar, dentro da sua prépria cozinha.
Com base em extensa pesquisa cientifica, o autor
langa a alternativa da alimenta¢io viva, empregada
ja por povos sadios da Antiguidade,
propondo a transformagio de habi-
tos nocivos arraigados em atitudes

conscientes de saide. '

Autor: Dr. Alberto Peribanez
Gonzalez

Paginas: 296

Editora Alaude

B Abordando casos e analisan-
do raciocinios que levam os médicos a conclusdes
e diagnoésticos simplesmente brilhantes ou totalmen-
te errados, em Como os Médicos Pensam, o autor
investiga 0 mundo quase secreto da medicina. Um
livto de estilo tnico que combina jornalismo, me-
dicina e romance, produzido a partir
de pesquisas cientificas, entrevistas e
informagdes sobre o relacionamento
n| médico-paciente.

| Autor: Jerome Groopman
Paginas: 320
Editora: Agir
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Em 2012 seja feliz nos seus sonhos e
tenha a felicidade de buscd-los...
Seja feliz nos seus projetos e tenha a
felicidade de realizd-los...

Seja feliz nos seus desejos ¢ tenha a
felicidade de concretiza-los...

Seja feliz nos seus sucessos e tenha a

felicidade de obté-los...

Sega feliz sempre, em todos 1MOMentos...

Feliz 2012/

Dra. Jene Greyce
Presidente da AMAC

...................................................................................
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